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((3x[0) TABATA (25)
(VA)] pskné pozadi (25)
(741l bodyforming (55) V£l pevné biicho (25)

WA HIT (45)

(v40[0) BOSU cardio (55)
18.00 Saunovy ceremonial (120)
18.00

(CHi1] Power joga (90) 18.00
19.00 19.00

9.00-11.00 8.00-10.00 9.00-10.00 8.30-10.00 9.00-10.00

lekce STUDIO 1 max pro 15 lidi (lekce se konaiji od 2 Ggastnika)

BOSU cardio (55) bodyforming (55)

Power joga (55 a 90) TABATA (25)

HIIT (45) -~ — S ’
pékné pozadi [25) cviteni na posileni hyzdovych sval ... [BB) trvani lekce v minutach, dodrzujte zat4tky a konce lekci.
pevné bficho [25) cviceni na posileni bfisnich svalt Béhem lekei plati zdkaz pouzivani mobilnich telefond

hlidani déti od 3 let, na telefonickou obiednévku Noste s sebou prosim vhodnou obuv a béhem lekei pouzivejte rucnik

doubleDRIVE club, Zizkova 13 - GLOBUS, Jihlava, tel.: 722 114 212, info@doubledrive.cz, Oteviraci doba: Po-Pd 6.00-22.00, So-Ne a svdtky 8.00-20.00
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