(GTARTRAC) Rozvrh lekci doubleDRIVE

DNY PLNE SPORTU 19.-20.2.z0n
Studio 1 '.L

9:00 chilt pekné pozadi -

-
Osobni zona

cviceni na posileni hyZdovych svalt

' 1 SPINNING endurance - zaméreno na vytrvalost (HalEl TRX - cvicte pouze s vahou viastniho téla

' BOSU posilovaci - zpevnéni a posileni svalti | [1ulil pevne bficho - cviceni na posileni brisnich svalt
12:00 Zi8le TRX - revoluéni metoda cviceni' s vahou vlastniho téla

[EHBIEE  KICK BOX - skvélé odreagovdni od stresu 13:00

.t Pilates - takovy maly zdzrak na zpevneni vaseho téla [4H8lEl TRX - cvicte pouze s vahou viastniho téla

(|sH8l8F  Dance aerobic - zabavte se aerobikem s 0IfL zdrava zada - cviceni na posileni zddovych svald

' Power jéga - dynamicky pojatd jéga (=helel TRX - revolucni metoda cviceni' s vahou viastniho téla
17:00 17:00

' SPINNING endurance - zaméreno na vytrvalost

' il ;
10:00, 13:00, 16:00 \
y— e

HUMAN SPORT - vedené kruhové tréninky na posilovacich strojich, intenzivni kruhovy trénink vsech svalovych skupin

Rozvrh lekci je pro oba dva dny shodny
Akce je pro cleny klubu zdarma. Neclen jednordzove vstupne 145,-
Kapacita jednotlivych lekci je omezena, rezervujte si sva mista vcas na recepci klubu nebo na tel: 567 217 821

doubleDRIVE club, Zizkova 13 - GLOBUS, Jihlava, tel.: 722 114 212, info@doubledrive.cz, Oteviraci doba: Po-Pé 6:00-22:00, So-Ne a svdtky 8:00-20:00




